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 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

 

Κατερίνα Ηλιού 

Δρ. Κοινωνικής Ψυχολογίας 

Ερευνήτρια Γ΄, ΕΚΚΕ 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Διεύθυνση  Κρατίνου 9 & Αθηνάς, Αθήνα (γραφείο) 

Τηλέφωνο  697 38 39 529,  

210 7491614 (γραφείο) 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο  kiliou@ekke.gr, kiliou12@gmail.com 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

2010 Διδακτορικό δίπλωμα (PhD) στην Κοινωνική Ψυχολογία με θέμα: Απόψεις του 

θεραπευτικού προσωπικού των εξαρτημένων από ναρκωτικές ουσίες ατόμων για 

τον επαγγελματικό τους ρόλο: Διερεύνηση της ‘Μοντέρνας προκατάληψης’ και της 

‘Ιατρικοποίησης’ στη θεραπευτική παρέμβαση 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών,  

Τμήμα Ψυχολογίας 

2003 Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης στην Εκπαίδευση Ενηλίκων 

Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο,  

Σχολή Ανθρωπιστικών Σπουδών 

2002 Μεταπτυχιακό δίπλωμα (M.Α) στην κατεύθυνση της Κοινωνικής Ψυχολογίας με 

ειδικότητα Κοινωνικός αποκλεισμός και μειονότητες. Τίτλος μεταπτυχιακής 

εργασίας: Το θεραπευτικό μοντέλο των εξαρτημένων από ναρκωτικές ουσίες 

ατόμων. Μία νέα μορφή προκατάληψης; Απόψεις του θεραπευτικού προσωπικού 

για τη θεραπευτική παρέμβαση 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών, 

Συνεργασία τμημάτων Κοινωνιολογίας και Ψυχολογίας 

mailto:kiliou@ekke.gr
mailto:kiliou12@gmail.com
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1998 Πτυχίο στην κατεύθυνση της Ψυχολογίας 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Τμήμα Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής-Ψυχολογίας 

 

 

ΤΟΜΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Προκατάληψη, Ρατσισμός, Διομαδικές σχέσεις, Κοινωνικές ανισότητες, Κοινωνικός 

αποκλεισμός και διακρίσεις, Κοινωνική ταυτότητα 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

Από .. Έως Περιγραφή 

2016-2017 Έργο: «Διαδικτυακή έρευνα πολιτικών και κοινωνικών στάσεων και 

αξιών: Ελλάδα και Ουγγαρία»  

Επιστημονική υπεύθυνη: Μ. Κακεπάκη 

Φορέας ανάθεσης: Ουγγρική Ακαδημία Επιστημών- MTA-ELTE 

Peripato Comparative Social Dynamics Research Group 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Διαμόρφωση εργαλείου μέτρησης, Επεξεργασία 

δεδομένων, Διάχυση ερευνητικών αποτελεσμάτων 

2016- Έργο: «Διαστάσεις της Ιδιότητας του Πολίτη: Εθνική ταυτότητα και 

Πολιτικές Αναπαραστάσεις των εφήβων»  

Επιστημονικοί υπεύθυνοι: Κ. Ηλιού, Μ. Κακεπάκη 

Φορέας ανάθεσης: ΕΚΚΕ (αυτο-χρηματοδοτούμενο) 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ 

Θέση: Συνυπεύθυνη έργου 

Αρμοδιότητες: Διαμόρφωση ερευνητικού αντικειμένου, Σχεδιασμός και 

υλοποίηση έρευνας, Επεξεργασία δεδομένων, Διάχυση ερευνητικών 

αποτελεσμάτων 
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2015-2016 Έργο: «Κοινωνικο-οικονομικές επιπτώσεις της διαχείρισης της 

ενέργειας και των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας (ΕΝ.ΚΟΙ.ΝΩ.)» 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ι. Τσίγκανου 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Παιδείας – Γενική Γραμματεία Έρευνας 

και Τεχνολογίας 

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο  

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Σχεδιασμός και υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής 

έκθεσης, Διάχυση ερευνητικών αποτελεσμάτων 

2015-2016 Έργο: «Καταγραφή της διείσδυσης των επιδράσεων των 

διαδικτυακών υποδομών στην ελληνική κοινωνία: World Internet 

Project (WIP)» 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ν. Δεμερτζής 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Παιδείας – Γενική Γραμματεία Έρευνας 

και Τεχνολογίας 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ  

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Διάχυση ερευνητικών αποτελεσμάτων 

2014-2015 Έργο: «CESSDA ΑΤΤΙΚΗ – Υποστήριξη και ανάπτυξη ελληνικών 

εταίρων για συμμετοχή στις Κοινοπραξίες των ευρωπαϊκών 

Ερευνητικών Υποδομών στο πλαίσιο του ESFRI/2006»  

Επιστημονικοί υπεύθυνοι: Δ. Κονδύλη, Α. Λιναρδής  

Φορέας ανάθεσης: Ευρωπαϊκή Ένωση, Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Περιφερειακής Ανάπτυξης  

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Συγγραφή μαθημάτων e-learning 

2012-2015 Έργο: «Δυναμική διαχείριση βάσεων δεδομένων και χαρτογραφικών 

αναπαραστάσεων (SoDαMap)» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Ν. Δεμερτζής 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Παιδείας – Γενική Γραμματεία Έρευνας 

και Τεχνολογίας 

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ, ΑΘΗΝΑ, ΕΛΣΤΑΤ 
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Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Επίβλεψη συλλογής δεδομένων, Σύνταξη ερευνητικής 

έκθεσης, Διάχυση ερευνητικών αποτελεσμάτων 

2013-2014 Έργο: «Αντιμετώπιση των διακρίσεων στο πεδίο της 

επιχειρηματικότητας: Γυναίκες και νέοι, Ρομά και μουσουλμάνοι 

μετανάστες»  

Επιστημονικός υπεύθυνος: Δ. Μπαλούρδος 

Φορέας ανάθεσης: European Commission – PROGRESS ACTION 

GRANTS    

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ, Συνήγορος του Πολίτη, ΟΑΕΔ, ΑΔΕΠ 

Αναπτυξιακή Δημοτική Επιχείρηση Πατρών   

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Σχεδιασμός και υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής 

έκθεσης, Διάχυση ερευνητικών αποτελεσμάτων 

2012-2013 Έργο: «Ανάπτυξη δικτύου συνεργασίας που θα συνδέει εκπροσώπους 

κρατών-μελών της Μεσογείου, που αντιμετωπίζουν ανάλογες με την 

Ελλάδα προκλήσεις αναφορικά με την ένταξη των Υπηκόων Τρίτων 

Χωρών (iMnet)» 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ι. Τσίγκανου 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Εσωτερικών – Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών 

Φορείς υλοποίησης: Χαροκόπειο Παν/ιο, ΕΚΚΕ, ΕΛΙΑΜΕΠ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής έκθεσης, 

Διάχυση ερευνητικών αποτελεσμάτων 

2011-2012 Έργο: «Η ελληνική κοινωνία αντιμέτωπη με την κρίση: Οι επιπτώσεις 

της κρίσης στην ποιότητα της ζωής και τη συμπεριφορά των 

κατοίκων της Αττικής»  

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θ. Μαλούτας 

Φορέας ανάθεσης: ΕΚΚΕ 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Σχεδιασμός έρευνας, Διάχυση ερευνητικών 

αποτελεσμάτων 
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2011 Έργο: «Διερεύνηση των διαφορετικών χαρακτηριστικών στην 

επιδημιολογία της εξάρτησης μεταξύ μεταναστών και Ελλήνων 

χρηστών τοξικών ουσιών» 

Επιστημονικοί υπεύθυνοι: Ι. Τσίγκανου, Δ. Μπαλούρδος 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Εσωτερικών – Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών 

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ, ΟΚΑΝΑ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Σχεδιασμός και υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής 

Έκθεσης, Διάχυση ερευνητικών αποτελεσμάτων 

2011 Έργο: «Ενημερωτική εκστρατεία για την προώθηση της ομαλής 

ένταξης των μεταναστών στις τοπικές κοινωνίες» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Α. Αφουξενίδης 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Εσωτερικών – Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών 

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ, ΜΚΟ PRAKSIS, BEE GROUP ΑΕ, ΤΕΙ 

ΚΡΗΤΗΣ, ΜΚΟ ΚΕΜΟΠ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Υλοποίηση έρευνας, Διάχυση ερευνητικών 

αποτελεσμάτων 

2011 Έργο: «Μουσείο της πόλεως των Αθηνών: Ο πολιτισμός στην 

υπηρεσία της επικοινωνίας με το χθες και το σήμερα» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Κ. Ηλιού 

Φορέας ανάθεσης: ΕΚΚΕ 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ 

Αρμοδιότητες: Διαμόρφωση ερευνητικού αντικειμένου, Σχεδιασμός και 

υλοποίηση έρευνας, Επεξεργασία δεδομένων, Διάχυση ερευνητικών 

αποτελεσμάτων 

2010-2011 Έργο: «Γυναικεία μετανάστευση στην Ελλάδα (FEMINT_GR)» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Ι. Τσίγκανου 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Εσωτερικών – Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών 

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ, Πάντειο Παν/ιο – ΔΙΟΤΙΜΑ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής έκθεσης 
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2005-2008 Έργο: «Μετανάστευση και εγκληματικότητα» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Ι. Τσίγκανου 

Φορέας ανάθεσης: ΕΚΚΕ 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Σχεδιασμός και υλοποίηση έρευνας 

2005-2007 Έργο: «Αθήνα και μετανάστευση: Εμείς και οι Άλλοι – Οι Άλλοι και 

Εμείς» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Ι. Τσίγκανου 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Ανάπτυξης – Γενική Γραμματεία Έρευνας 

και Τεχνολογίας 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Σχεδιασμός και υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής 

έκθεσης 

2004-2005 Έργο: «Κόμβος δευτερογενούς επεξεργασίας και διαχείρισης 

κοινωνικοοικονομικών δεδομένων και δεικτών» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Ι. Κάλας 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Ανάπτυξης – Γενική Γραμματεία Έρευνας 

και Τεχνολογίας 

Φορέας υλοποίησης: ΕΚΚΕ 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής έκθεσης 

2003 Έργο: «Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία EQUAL – Δίκτυο 

Απασχολησιμότητας Απεξαρτημένων Ατόμων» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Μ. Τερζίδου 

Φορέας ανάθεσης: Ευρωπαϊκή Ένωση 

Φορέας υλοποίησης: Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 

Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Υλοποίηση έρευνας 

2003 Έργο: «Ευρωπαϊκή Έρευνα Χρήσης Οινοπνευματωδών και Άλλων 

Ουσιών – ESPAD» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Μ. Τερζίδου 
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Φορέας ανάθεσης: Ευρωπαϊκή Ένωση 

Φορέας υλοποίησης: Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 

Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Υλοποίηση έρευνας 

2002 Έργο: «Συμπεριφορά Υγείας των Μαθητών – WHO 2002» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Μ. Τερζίδου 

Φορέας ανάθεσης: Ευρωπαϊκή Ένωση 

Φορέας υλοποίησης: Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 

Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Υλοποίηση έρευνας, κωδικοποίηση δεδομένων 

2001 Έργο: «Φύλο και Κοινωνικά Αποκλεισμένες Ομάδες» 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Ι. Τσίγκανου 

Φορέας ανάθεσης: Υπουργείο Εσωτερικών – Κέντρο Έρευνας για 

Θέματα Ισότητας 

Φορείς υλοποίησης: ΕΚΚΕ - Πάντειο Παν/ιο 

Θέση: Μέλος ομάδας έργου 

Αρμοδιότητες: Σχεδιασμός και υλοποίηση έρευνας, Σύνταξη ερευνητικής 

Έκθεσης 

 

 

 

 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ  

 

Από .. Έως Περιγραφή 

5/2015-

σήμερα 

Εντεταλμένη Ερευνήτρια (Γ΄) στο Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών 

(ΕΚΚΕ) με αντικείμενο «Κοινωνική ψυχολογία: Κοινωνικός 

αποκλεισμός και διακρίσεις» 

12/2010-

4/2015 

Δόκιμη Ερευνήτρια (Δ΄) στο Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών 

(ΕΚΚΕ) με αντικείμενο «Κοινωνική ψυχολογία με έμφαση στην 

εμπειρική διερεύνηση των κοινωνικών ανισοτήτων, αποκλεισμών, 

διακρίσεων» 
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1999-2004 Μέλος του Τομέα Εκπαίδευσης στην Ανοιχτή Θεραπευτική Κοινότητα 

Ενηλίκων «ΔΙΑΒΑΣΗ» (Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων, 

ΚΕ.Θ.Ε.Α.) 

 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Από .. Έως Περιγραφή 

2012 Εκπαιδεύτρια στην ενέργεια κατάρτισης «Σεμινάριο επιμόρφωσης 

εργασιακών συμβούλων: Συμβουλευτική και υποστήριξη των 

κοινωνικών ομάδων που αντιμετωπίζουν προβλήματα διακρίσεων» με 

εισήγηση με θέμα «Διαχρονικές στάσεις των Ελλήνων για τη 

μεταναστευτική πολιτική και τις επιπτώσεις της μετανάστευσης: 

Μπορεί η οικονομική κρίση να επιδεινώσει τις διομαδικές σχέσεις;» 

Συνεργασία ΕΚΚΕ, ΟΑΕΔ, ΕΣΑμεΑ στο πλαίσιο του έργου 

«Καταπολέμηση των Διακρίσεων στην Αγορά Εργασίας» (Progress), 

Θεσσαλονίκη, 21-22 Σεπτεμβρίου 2012     

2006 Εκπαιδεύτρια στην ενέργεια κατάρτισης «Σχεδιασμός και προετοιμασία 

για διαχείριση κινδύνου σε νοσηλευτικές μονάδες» με εισήγηση στη 

θεματική ενότητα «Διαχείριση ψυχολογικών επιπτώσεων κρίσης» 

Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 

Θώρακος «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

2003 Εκπαιδεύτρια στην ενέργεια κατάρτισης «Παρέμβαση σε κρίση» με 

εισήγηση στη θεματική ενότητα «Μεθοδολογία έρευνας στις κοινωνικές 

επιστήμες» 

Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 

Θώρακος «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

1999-2004 Επιμορφώτρια αγγλικής γλώσσας στην Ανοιχτή Θεραπευτική 

Κοινότητα Ενηλίκων «ΔΙΑΒΑΣΗ» 

Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕ.ΘΕ.Α)  
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές 

Ηλιού, Κ. (2009). Δικαστική και σωφρονιστική στατιστική: Προβλήματα συγκρισιμότητας 

και αξιοπιστίας. Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, Β΄ 129, 75-100, Εθνικό Κέντρο 

Κοινωνικών Ερευνών, Αθήνα  [http://www.grsr.gr/preview.php?c_id=427]   

Tsiganou, J., Dendrinou, Ch., Iliou, C., & Roinioti, E. (2009). Measuring crime: 

Methodological considerations on recording and interpreting crime statistics in local-

national, European and international levels. Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, Β΄ 129, 157-
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